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[EHb 1 v
H XuMHUUEeCcKui cocTaB OHepreTuyeckas
anmeHoBaHue 6nioaa Bbixoa
Benku | Xupbl | Yrnesonbl LieHHOCTb
3aBTpak
Kalua Bsi3kasi MONoYHasi rpevHeBas 200 0,00 0,46 3,42 19,75
ByTepOpoa C Macriom 1 Cbipom 40 0,00 0,00 0,00 0,00
Kakao ¢ Mornokom 200 0,38 0,92 12,16 61,70
Xneb nLeHUYHbIN 60 4,62 0,55 30,48 148,20
UTOIMo 3A 3ABTPAK 500 5,00 1,93 46,06 229,65
O6en
Cyn u3 oBoLei 200 1,39 4,10 8,46 76,49
BudLuTeKc pybreHbi 90 19,97 19,45 0,00 254,50
MakapOoHHble U3aenvsa OTBapHbLIe 150 2,89 2,58 17,62 105,19
CmeTaHa 10 0,03 0,15 0,04 1,57
Canat 13 MOpCKOMN KanycTb! 60 0,31 0,07 0,00 1,88
CoK pyKTOBbI 200 1,44 0,27 45,75 192,06
Xneb nweHNYHbIA 30 2,31 0,28 15,24 74,10
Xne6 pxaHoi 30 2,46 0,30 12,87 66,60
UTOro 3A O6EQ 770 30,80 27,20 99,98 772,39
MonaHuk
Byrouka x/k 80 rp 80 6,16 1,92 42,72 203,20
KodpeiiHblil HaNUTOK C MOSIOKOM 180 0,05 2,40 6,31 25,82
A6rnoko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
UTOro 3A NONAHUK 420 6,85 4,96 64,71 304,22
YKUH
KoTneta pbibHas "fiiobutensckas” 90 10,86 2,05 4,22 76,79
Mope kapTodernsHoe 150 2,53 1,24 20,63 97,48
Kanycra TyléHas 50 1,07 1,77 3,70 35,42
Kucenb 13 KOHLEeHTpaTa nioAoBoro unu srogHoro 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nLweHNYHbIA 20 0,89 0,11 5,92 28,75
Xre6 pxxaHon 50 1,19 0,15 6,25 32,30
WUTOrO 3A YXXUH 560 16,54 5,32 40,72 270,74
YKuH 2
MNeyveHbe 10 0,75 1,70 6,80 46,00
Kedwup 2,5% xupHoCTH 200 11,60 10,00 16,00 212,00
UTOIO 3A Y2XVH 2 210 12,35 11,70 22,80 258,00
BCEINO 3A AEHb: 2460 71,54 51,11 274,27 1 835,00




OEHb 2

XumMuueckuin coctaB OHepreTnyeckas
HaumeHoBaHue Gniona Brixoa Benku _ XKupbl _ Yrnesoab! LIeHHOCTb
3aBTpakK
3anekaHka 13 TBopora C MOOYHbLIM COYCOM 150 31,85 22,67 41,82 615,87
Coyc MOMOYHbIA (A1 NoAauM K 6nioay) 20 0,09 0,50 2,46 10,29
Bytepbpoz, ¢ Macrnom (CrMBOYHBIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
KodpeiHblii HAaNUTOK C MOJTIOKOM 180 0,05 2,40 6,31 25,82
Abnoko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
Xne6 nLeHNYHbI 20 0,89 0,11 5,92 28,75
UTOIMO 3A 3ABTPAK 560 35,14 33,17 82,54 865,54
06ea
Cyn KPECTLSIHCKMIA C KPYMOW (C XronbsimMn OBCSIHbIMW) 250 1,88 5,31 9,80 94,87
Pbi6a, TyLUEHHAsA B TOMaTe C OBOLLaMu 100 13,36 475 1,62 102,63
Miope kapToenbHoe 200 3,38 1,66 27,51 129,96
CmeTana 10 0,26 1,50 0,36 16,20
Canart u3 CBEKIbl C YHECHOKOM 60 0,02 3,49 0,09 31,83
HanuToK BUTAMUHM3NPOBaHHbIN ButoLua 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nLeHNYHbIA 40 3,08 0,37 20,32 98,80
Xne6 pxaHon 40 0,95 0,12 5,00 25,84
UTOIro 3A OBEQ 900 22,93 17,20 64,70 500,13
MonaHuK
MakapOoHbl OTBapHble C OBOLamMu 75 1,10 3,58 5,87 60,29
Kakao ¢ MOMoKOM 200 0,38 4,30 6,94 31.57
Xneb oboralleHHbI BUTammHammn 35 4,32 0,90 38,00 199,00
NUTOIMO 3A NONAHUK 310 5,80 8,78 50,81 290,86
YKUH
KHenu n3 roBaauHbl 90 14,08 12,85 0,97 164,41
Kalua Bsiskas rpe4HeBas 150 0,00 0,00 0,00 0,00
HanuTok 13 NnopoBs LWMMNOBHUKA 200 0,99 0,41 21,11 110,82
ChlIp (nopuvsiMm) (FonnaHacKui) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Xneb pxaHon 40 0,95 0,12 5,00 25,84
UTOIO 3A Y>KUH 490 18,62 16,03 27,43 336,63
YXUH 2
MeyeHbe 10 0,08 0,16 0,66 4,46
NorypT 2,5% >XnpHOCTY 200 5,60 5,00 9,02 113,02
WTOIO 3A Y2KUH 2 210 5,68 5,16 9,68 117,48
BCEMO 3A AEHb: 2470 88,17 80,34 235,16 2 110,64




OEHb 3

XumMuyeckuin coctaB

JHepreTnyeckas
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixon
Benku Xupbl Yrnesoabl UEeHHOCTb

3aBTpak
KaLua xuaxkas MoONoYHas niueHnYHas 200 2,23 3,97 18,01 83,18
ByTep6pog C Macrniom (Cn1BoYHbIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Kakao ¢ Monokom 200 0,38 4,30 6,94 31,57
Xrie6 nieHnYHBbIn 70 3,13 0,38 20,70 100,63
WTOro 3A 3ABTPAK 500 7,36 15,50 56,00 324,99

Ob6ea

BopLy C kanycTon u kaptopenem 250 1,18 4,98 8,66 84,75
Puc npunyLLeHHbI 180 4,22 0,60 44,57 200,59
MTuua TyLwéHHasn B coyce 90 0,65 0,06 3,23 16,67
CwmeTtaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20
Canar n3 6enokoyaHHoM kanyctel Ao 28.02.2026r 60 1,02 3,55 572 59,59
Kucenb 13 KOHLiEHTpaTa Niof0BOoro UIv SIrofiHoro 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb neHnYHbIN 30 2,31 0,28 15,24 74,10
Xneb pxaHow 40 0,95 0,12 5,00 25,84
MTOIo 3A OBE[] 860 10,59 11,09 82,78 477,74

MongHuk
OMrIeT C 3€NEHbBIM ropOLLKOM 80 4,15 3,02 2,79 4517
UYai ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 7,04 29,85
Chip (nopuuamu) (FonnaHacknin) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Xneb BUTaMUHHBIV 25 3,09 0,64 27,14 142,14
WUTOIMO 3A NONAHUK 315 9,91 6,32 37,32 252,72

. YKuH

Pbiba oTBapHas 20 21,94 6,94 0,61 152,17
Pary u3 osoLien 150 2,88 3,34 17,93 107,68
HanuTok BUTaMUHU3NMPOBaHHbIN ButoLua 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb neHUYHbIA 20 1,54 0,18 10,16 49,40
Xneb pxaHomn 40 0,95 0,12 5,00 25,84
MaraapuH 160 2,37 0,59 22,21 112,48
MNTOIO 3A Y2KUH 660 29,68 11,17 55,91 447,57

YXuH 2
MeyeHbe 10 0,08 0,16 0,66 4,46
Kedwmp 2,5% >kmpHoCTU 200 11,60 10,00 16,00 212,00
WUTOrO 3A Y2KUH 2 210 11,68 10,16 16,66 216,46
BCEIO 3A AIEHb: 2545 69,22 54,24 248,67 1719,48




OEHb 4

XuUMUYECKUMN COCTaB 3HepreTuyeckas
Haumestoranye Sniond BrixoA Benku _ XKupbl — Yrnesoab! LIeHHOCTb
3aBTpak

OwmMneT HaTypanbHbI 150 8,61 6,83 4,26 90,04
Canart kapTodenbHbI C CONEHBIMY Ol aMu 1 3eNEHbIM

ropout o ® YU HE 100 174] 624 9,68 102,51
Yaii ¢ monokom 200 0,00 1,63 6,81 27,21
ByTtep6pog ¢ macrnom (CnMBOYHbIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Xneb NieHUYHbIA 20 1,54 0,18 10,16 49,40
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 13,51 21,73 41,26 378,77

Ob6en
Cyn kapTodenbHbIi € pbibor 200 4,65 1,06 16,72 95,02
Tedrenu 13 roBaguHbI 90 0,00 0,00 0,00 0,00
Miope kapTodensHoe 150 2,53 1,24 20,63 97,48
Kanycra Tywénas 50 1,07 1,00 3,70 35,42
Canar 13 CBeXWuX OrypLoB 1 NOMUAOP 60 0,28 3,68 1,82 41,14
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NiofoBoro Ui ArogHoro 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb6 nweHUYHbIA 30 2,31 0,28 15,24 74,10
Xneb6 pxaHoi 40 0,95 0,12 5,00 25,84
UTOro 3A OBE[ 820 11,79 8,15 63,11 369,00
MonaHuk
CbIpHUKM U3 TBOpPOra 3aneyYéHble 70 14,04 9,66 24,97 296,71
Coyc MOMoYHbIY (ANs nogaym K 6nioay) 20 0,09 0,50 2,46 10,29
KodhenHbIi HAaNnUTOK C MOMIOKOM 200 0,06 2,66 7,01 28,67
Xneb BUTaMUHHBIN 15 1,85 0,39 16,29 85,28
WUTOro 3A nonaHuK 305 16,04 13,21 50,73 420,95
YXKUH
3anekaHka 13 NeYeHn c pucom 200 18,43 5,59 32,40 271,77
lopoLuek 3enEHbIN KOHCEPBUPOBaHHbIV 100 3,01 0,19 6,31 38,80
Cok (hpyKTOBBIV 200 1,44 0,27 45,75 192,06
Cbip (nopumsimu) (Fonnanackuin) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Xneb nuweHUYHbIA 20 1,54 0,18 10,16 49,40
Xneb pxxaHon 40 0,95 0,12 5,00 25,84
A6noko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
UTOIO 3A Y>KUH 730 28,61 9,64 115,65 688,63
YXUH 2

MNeyeHbe 10 0,08 0,16 0,66 4,46
Mornoko kunsayéHoe 180 5,22 4,77 8,19 9,63
WUTOIO 3A Y>KUH 2 190 5,30 4,93 8,85 14,09
BCEIO 3A IEHb: 2545 75,25 57,66 279,60 1871,44




OEHb 6

XuMuuyeckum coctas

HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixoa SHEpRSTIEES S
Bernku _ XKupbt _ Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
Kawa "[pyx6a" 13 cmecu v Kpyn 200 2,25 0,44 21,18 97,62
Yal ¢ MOnokom 200 1,54 1,24 9,40 54,30
ByTep6poa ¢ MacriomM 1 CbIpoM 40 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb NweHNYHbIA 60 2,69 0,32 17,74 86,25
MNTOro 3A 3ABTPAK 500 6,48 2,00 48,32 238,17
Ob6en
PacconbHUK NEHNHIPaaCcKui 200 1,69 4,18 13,40 98,43
Fynsw 13 roBsanHbl 100 17,34 14,44 3,64 213,71
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 150 0,00 0,00 0,00 0,00
CwmeTana 10 0,26 1,50 0,36 16,20
CoK (hpyKTOBbIV 200 1,44 0,27 45,75 192,06
Wkpa n3 kaba4kos 60 1,11 5,18 4,48 69,26
Xneb nLeHNYHbIN 30 2,31 0,28 15,24 74,10
Xneb pxaHon 40 0,95 0,12 5,00 25,84
UTOIo 3A OBE[ 790 25,10 25,97 87,87 689,60
MongHuk
LLiaHexka HanuBHas 75 5,72 1,59 36,47 182,81
KogeitHbI HanUTOK C MOSTOKOM 180 0,05 2,40 6,31 25,82
s6noko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
UTOro 3A NONgHUK 415 6,41 4,63 58,46 283,83
YKuH
>Kapkoe no-gomatuHemy 180 2,15 5,60 16,34 125,11
Kanycra oTBapHas 100 1,80 0,10 472 28,14
Yaii c caxapom 200 0,08 0,00 6,00 23,50
Xneb NLeHUYHbIA 20 0,89 0,11 5,92 28,75
Xneb pxaHou 40 0,95 0,12 5,00 25,84
BanaH 183 2,74 0,92 38,43 175,68
MTOIo 3A YXKUH 723 8,61 6,85 76,41 407,02
YKuH 2

MeyeHbe 14 0,11 0,23 0,92 6,25
MorypT 2,5% >Xv1pHOCTU 200 5,60 5,00 9,02 113,02
UTOIO 3A Y2KUH 2 214 5,71 5,23 9,94 119,27
BCEIO 3A AEHb: 2642 52,31 44,68 281,00 1737,89




OEHb 7

Xumuyeckui coctas

OHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue 6nroga Bbixog
Benku XKupbi Yrnesoabl! LeHHocTb

3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora C MOSIOYHBIM COYCOM 150 31,85 22,67 41,82 615,87
Coyc MOnoYHbIN (415 nogayw K 6nioay) 20 0,09 0,50 2,46 10,29
KodheiiHblli HanUTOK C MOMOKOM 180 0,05 2,40 6,31 25,82
ByTepbpoa ¢ Macnom (CiMBOYHbBIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Xneb6 nieHnYHbIA 20 1,54 0,18 10,16 49,40
AGnoko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
UTOIO 3A 3ABTPAK 560 35,79 33,24 86,78 886,19

Ob6en

LLn 13 ceexen kanycTbl C kapTodenem 250 1,56 5,04 8,08 84,50
Mrope kapTodensHoe 150 2,53 1,24 20,63 97,48
LLH1LUenb pbIGHbIN HATypanbHbIA 100 10,29 5,92 6,66 117,55
Kanycra Tywénas 50 1,07 1,77 3,70 35,42
CwmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20
HanuTok 13 nnogoB LUMMNOBHUKA 200 0,99 0,41 21,11 110,82
MapwuHap 13 oBoLLel C TOMaToM 60 0,87 2,96 6,30 56,16
Xneb nieHNYHbIN 30 1,35 0,16 8,87 43,13
Xne6 pxaHon 50 3,30 0,60 16,70 87,00
MTOro 3A OBE[ 900 22,22 19,60 92,41 648,26

MonaHuk
MakapoHb! , 3ane4éHHble C SNLIOM 65 6,46 7,22 8,05 122,97
Kakao ¢ monokom 200 0,38 4,30 6,94 31,57
Chblip (nopuwsimu) (FTonnaHackuin) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Xne6 BUTaMUHHBIN 25 3,09 0,64 27,14 142,14
UTOrro 3A NoNaHUK 300 12,53 14,81 42,48 332,24

YXuH
MroB u3 Msica roBsAWHbI 180 12,23 14,91 36,31 328,55
OBoLUM HaTyparbHble CBEXUE (MOMUAOPDI) 100 0,60 0,20 4,20 19,90
HanuTok BUTaMWHU3NMPOBaHHLIN ButoLwua 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb pxaHoi 30 2,46 0,30 12,87 66,60
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,18 10,16 49,40
UTOrO 3A YXXUH 530 16,83 15,59 63,54 464,45
YXuH 2

MeyeHbe 10 0,75 1,70 6,80 46,00
Kedwvp 2,5% >KUpHOCTU 200 5,80 5,00 8,00 106,00
UTOIO 3A Y2KUH 2 210 6,55 6,70 14,80 152,00
BCEIO 3A JEHb: 2500 93,92 89,94 300,01 2 483,14




OEHb 8

Xummnyeckum coctas

SHepreTnyeckas
HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixoa
Benku XKupbi YrneBogbl LEHHOCTH

3aBTpak
Kaiua mornoyHas maHHas 200 2,00 3,64 16,60 75,44
ByTepGpoa ¢ MacnoM (CrMBoYHbIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Kakao ¢ Morokom 200 0,38 4,30 6,94 31,57
Xneb nweHnYHbIA 70 5,39 0,64 35,56 172,90
UTOro 3A 3ABTPAK 500 9,39 15,43 69,45 389,52

O6en

Cyn-niope 13 pasHbIx OBOLLEN 200 1,54 1,24 8,63 42,97
MakapoHHbIe U3Aenua oTeapHble 150 5,85 5,22 35,61 212,62
MeyeHb roBsiXXbsi NO-CTPOraHOBCKU 110 16,94 11,11 5,89 192,39
Canar 13 cBeXuX OrypLoB U NoMmaop 60 0,28 3,68 1,82 41,14
"peHku 13 nuweHnyHoro xneba 11 0,25 0,03 1,54 6,82
HanuTtok 13 nnopos LWMNOBHUKA 200 0,99 0,41 21,11 110,82
Xneb nLeHNYHbIN 30 1,35 0,16 8,87 43,13
Xneb6 pxaHou 50 3,30 0,60 16,70 87,00
MUTOrO 3A OBE[ 811 30,50 22,45 100,17 736,89

MonaHuk
CbIpHUKM 13 TBOpOra 3ane4yéHble 70 14,04 9,66 24,97 296,71
Coyc mMonouHbIn (Anst nogaym Kk 6ntoay) 20 0,09 0,50 2,46 10,29
Cok pyKTOBbIN 200 0,82 0,16 26,20 110,00
Xneb BUTaMUHHbIA 10 1,24 0,26 10,91 57,14
MTOro 3A NongHuK 300 16,19 10,58 64,54 474,14

YXKuUH
Pbi6a oTBapHas 90 21,94 6,94 0,61 162,17
Miope kapTodensHoe 200 3,38 1,66 27,51 129,96
Canar 13 mopkosu a0 28.02.2026 100 1,13 5,90 8,90 94,39
Yai ¢ nMMOHOM 200 0,16 0,00 7,24 30,02
Colip (nopuusmm) (FonnaHackuin) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Xneb pxxaHon 30 0,72 0,09 3,74 19,38
Xneb nLeHnYHbIA 20 1,54 0,18 10,16 49,40
MaxaapwH 160 2,37 0,59 22,21 112,48
UTOIO 3A YXKUH 810 33,84 18,01 80,72 623,36
YXKuH 2

MeyeHbe 10 0,75 1,70 6,80 46,00
Worypt 2,5% >knpHOCTU 200 5,60 5,00 9,02 113,02
UTOIO 3A YXXKVH 2 210 6,35 6,70 15,82 159,02
BCEIO 3A EHb: 2631 96,27 73,17 330,70 2 382,93




OEHb 9

Xummnueckuit coctaB

OHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixoa
Benku _ Xupb! _ Yrnesoabl LeHHOCTb

3aBTpak
OMneT HaTyparnbHbIf 150 8,61 6,83 4,26 90,04
Cenbab C kapTodenem 100 1,34 5,27 10,91 96,49
Yaii ¢ MOMOKOM 200 0,00 1,63 6,81 27,21
ByTepbpoa C MacrioM (CrimBOYHbLIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Xneb nLeHNYHbIN 20 1,54 0,18 10,16 49,40
WNTOIMO 3A 3ABTPAK 500 13,1 20,76 42,49 372,75

Ob6en

BopLL C KanycToi 1 KapToenem 250 1,18 4,98 8,66 84,75
CwmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20
BanekaHka kapTodensHasa ¢ MACOM 200 24,22 20,39 26,31 385,49
Canat 13 cBeKIbl C YHECHOKOM 60 0,02 3,60 0,09 32,80
HanuTok BUTAMUHU3NPOBaHHbIN Butowa 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xreb nLeHYHbIN 40 3,08 0,37 20,32 98,80
Xne6 pxaHomn 40 3,28 0,40 17,16 88,80
MNTOIro 3A OBE[ 800 32,04 31,24 72,90 706,84

MonaHuk
Kalwuia repkynecoBasi MOno4Hasi C Macnom CrimBo4HbLIM 150 3,22 3,58 19,09 103,80
KodeHbI HanMToK C MOIOKOM 180 0,05 2,40 6,31 25,82
Xneb BUTAMUHHbBIN 35 4,33 0,91 38,12 199,56
WUTOIro 3A NONAHUK 365 7,60 6,89 63,52 329,18

YXUH
Kotnera "lWLkonbHasn" 90 6,93 8,84 2,84 113,47
Kalua Baskas rpevHesas 150 0,00 0,00 0,00 0,00
MapwuHag us oBoLLel C TOMaToM 100 1,43 4,95 10,48 93,60
Chip (nopuvsimm) (lonnaHAckui) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Kucenb 13 KOHLEHTpaTa MNoA0BOro Unu SirofiHOro 200 0,00 0,00 15,00 60,00
Xrneb nieHYHbIA 20 1,54 0,18 10,16 49,40
Xneb pxaHon 40 0,95 0,12 5,00 25,84
ManpapuH 160 2,37 0,59 22,21 112,48
WUTOIO 3A YXXUH 770 15,82 17,33 66,04 490,35
YKuH 2

MeyeHbe 10 0,75 1,70 6,80 46,00
Mornoko kuna4éHoe 180 5,22 477 8,19 9,63
WUTOIO 3A YXXUH 2 190 5,97 6,47 14,99 55,63
BCEIO 3A AEHb: 2625 74,54 82,69 259,94 1 954,75
WUTOIO 3A BECb NEPUOL: 20418| 621,22 | 533,83 2 209,35 16 095,27




